
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人材育成に関する様々な理論やコー 
チングなどのコミュニケーションス 
キルが存在しますが、その多くが難 
解な内容であったり実践に苦労する 
ものではないでしょうか。 
本研修は「そもそも人間とはこうい 
うもの」というカウンセリング心理 
学や行動科学の視点をベースとして、

難解な理論を身近な例に置き換え、目標管理を様々な演習な
どを通じて学習していただく内容となっています。一緒に多
様な人材の育成および活用を考えていきましょう。 
 


