
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「職場のメンタルケア・マネジメン 
ト基礎研修」の続編に該当し、応用 
展開を考える研修です。「基礎研修 
受講済み」の方々に合わせた内容で 
すのでご注意ください。 
様々なケースでの事例を活用してマ 
ネジメント上の「二次予防（早期発 
見～初期対応）」を中心に考えてい 

きます。グループ討議を通して、職場メンバーとの関わ 
り方を一緒に考えていきましょう。 

 


