
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーダーシップの理論や理屈はわかっ 
ていても、実践につなげることができ 
なければ意味がありません。頭でっか 
ちのリーダーは、職場ではうまくいき 
ません。当研修では、講義中心ではな 
く、体験型演習といったアクティブラ 
ーニングを通じ、頭と体をフル回転さ 
せ、様々な課題に挑戦してもらいます。

「何が人を動かすキーワードとなったのか？」「どの場面 
での決定がうまくいかなかったのか？」といった振り返り 
を行い、お互いに教えあうことで、“リーダーに求められる 
こと”が体得できる内容となっています。楽しく、体を動か 
しながら、リーダーシップの実践力を手にいれましょう！ 


