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■会議やミーティングを効果的に運営し、 チームで協働して新たな価値を生み出す技術を習得します

■人前で話すのが苦手な方や論理的思考に自信のない方でも、 実践的なスキルを習得できます

■演習での実践を通じて、 明日からすぐに活用できるスキルが身につきます

プログラム構成 受講者の声

■　基礎的な考え方や注意点が明確になった。今までの
　　自分運営の会議が自分本位だったなど新たな気づき
　　が多く大変勉強になった。
■　ファシリテーションのスキルで、特に合意形成、
　　活性化が勉強になった。
■　感覚的にしてきたことを体系的に学べたことがとて
　　も有意義で、自信が持てた。具体例がたくさんあり、
　　分かりやすかった。

講師のコメント

ファシリテーション研修ファシリテーション研修

本研修受講後の推奨プログラム ①ロジカルシンキング研修　②アサーティブ・対人対応
　トレーニング研修　③営業交渉力トレーニング研修

　　会議のファシリテーション
とは、会議・ミーティングが効
率・効果的に運営され、最大の
成果を出せるようにする舵取り
の技術です。実際に司会や議長
をされることがない方が受講さ
れても、会議にプラスの影響を
与えることが出来ます。またこ
の技術は会議に限らず、会話で
相手の本音を引き出す事や、

ヌケモレのない課題分析・整理、解決策が浮かばない
時の視野視点の拡大、折衝・交渉時の上手い進め方等、
様々な場面で役立ちます。

石川　歩

特定の人しか
話さない

会議が長い

結論が出ない議論の着地点が
曖昧・不明確

効果的な会議運営を通じ成果を出すチームへ

ファシリテーションスキルの基本を学習

会議やミーティングを効果的に運営し、

チームで協働して成果を出すための技術

演習を通じて身につける

会議設計シートの作成、

模擬ミーティング演習　etc…

ファシリテーター役の

体験 ・実演

講師 ・受講者からの

フィードバック

会議参加者としての

違いの体験

会議前　 ：会議の組み立て

会議中　 ： 会議の進行

会議後　 ： 決定事項のフォロー

シナリオ作成

「何を」 「どのように」

シナリオを維持しつ、 目標に向かって

議論を構造化、 結果を作る

フォローし、 次に向けて準備する
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